
LAMOUR Jean-François 
Né le 2 février 1956 à Paris 
Verseau 
  !
S'appeler Lamour et pratiquer le sabre, que, pour charger, les cavaliers tiraient au clair 
et avec lequel ils ouvraient si virilement, à la hussarde, les bouteilles de champagne, est 
un paradoxe. L'intéressé en a d'ailleurs dit : c'est au sabre que le mot assaut est le plus 
adapté. C'est dans cette arme que l'escrimeur se trouve dans la nécessité de fondre sur 
son adversaire en ayant, par feinte et préparation interposées, préparé le geste final. 
C’est la moins « française » des trois armes, au point qu’il est le seul sabreur des dix-
huit GdS® de l'escrime. !
Ayant débuté à 8 ans dans le grenier de Maître Augustin Parent transformé en salle 
d'armes, l'enfant énergique et turbulent trouva dans le sabre, jusque-là chasse gardée 
des pays de l'Est, auxquels il prouva que Lamour est enfant de Bohême, ou quasi, un 
terrain de choix pour son explosivité et son intelligence tactique pour parvenir au nec 
plus ultra de l’escrime : amener l’adversaire à faire très exactement ce que vous voulez 
qu’il fasse, pour le piéger.  !
Mais son éclosion sur le plan international est due au Maître Hongrois László Szepesi, 
devenu entraîneur national en 1982 : titre olympique 1984 et, en 1987, premier Français champion du monde de l'ère 
moderne, 87 ans après Georges de la Falaise. Et, en 1988, qui monta de nouveau au sommet de l'olympe. Ah ! Ces Français, 
toujours aussi fripons : Lamour, encore Lamour, toujours Lamour... !
Porte-drapeau de la délégation française aux Jeux de Barcelone en 1992, le kinésithérapeute licencié de chimie arrête sa 
carrière après sa médaille de bronze, mais recommence très vite à ferrailler sur un autre terrain, celui de la politique : 
conseiller technique Jeunesse et Sports (1993-1995) au cabinet de Jacques Chirac, alors maire de Paris, puis à la présidence 
de la République (1995-2002) il fut, après Maurice Herzog, Pierre Mazeaud, Alain Calmat, Roger Bambuck et Guy Drut, la 6e 
GdS® à occuper le maroquin de ministre des Sports (2002-2004) puis de la Jeunesse, des Sports et de la Vie associative 
(2004-2007). !!!
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Très engagé dans la lutte contre le dopage, il fit faire de gros progrès à l'harmonisation des législations européennes mais 
renonça en 2007 à son projet de présider l'Agence mondiale anti-dopage (AMA). 
. 
En octobre 2006, il fit voter par le Parlement une loi décrétant le statut fiscal et social des arbitres et des juges qui 
reconnait ces derniers comme exerçant à travers leur fonction une mission de service public, les apparentant ainsi aux 
pompiers et aux gendarmes. A chacun de choisir... Député de Paris en 2007, il est en 2012 président du groupe UMP et 
apparentés au Conseil de Paris. !
Auteur de Activités physiques et santé (2007). !
Chevalier de la Légion d’honneur en 1988, remise par le président F. Mitterrand. 
  
13 fois champion de France entre 1977 et 1992 (sauf en 1979, 1986 et 1990). 
Vainqueur de 2 tournois de Coupe du monde (1987 et 1988) et du Master du sabre 1988. 
Champion du monde 1987. 
Champion olympique individuel en 1984 et 1988, bronze en 1992. 
Argent par équipes en 1984 et bronze en 1992. 
Champion des champions 1988. !
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